
豊かな暮らし編

　地域や社会とのつながりを求めて、退職後の男性や夫婦そろって、子育て世代を

応援する「ファミリーサポート」に登録する人が増えています。子育て中の家族（依

頼会員）を、救急法や保育実習などを受けた協力会員がサポートする仕組みです。

世代をつなぐ現場を取材しました。
　

約
40
年
間
、
サ
ー
ビ
ス
業
や
住

宅
会
社
の
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
室
に

勤
務
し
、
62
歳
で
退
職
し
た
栁
原

一
光（
か
ず
み
つ
）さ
ん（
67
）。
妻

の
扶
美
子
さ
ん（
64
）も
同
時
期
に

退
職
し
、
2
人
一
緒
に
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

退
職
を
機
に
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

寂
し
さ
を
感
じ
て
い
た
栁
原
さ
ん

夫
婦
。
そ
ん
な
時
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー〈
熊
本
〉の
活

動
を
知
り
、
早
速
2
人
で
7
日
間

の
講
習
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。「
同
じ
時
期
に
初
孫
が
生
ま
れ

る
予
定
も
あ
り
、
子
ど
も
の
心
身

の
発
達
や
子
ど
も
に
起
こ
り
や
す

い
事
故
を
ど
う
防
ぐ
か
な
ど
、
自

分
た
ち
に
も
役
立
つ
講
習
ば
か
り

で
し
た
」と
一
光
さ
ん
は
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

　

活
動
を
始
め
る
と
、
両
親
や
親

戚
な
ど
、
周
囲
に
す
ぐ
に
頼
れ
る

人
が
い
な
い
子
育
て
世
代
に
代
わ

り
、
幼
稚
園
の
お
迎
え
に
行
っ
た

り
、
時
に
は
夕
食
を
食
べ
さ
せ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
教
育
方
針
や

食
生
活
も
あ
る
の
で
戸
惑
い
を
感

じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
な
る

べ
く
親
御
さ
ん
の
思
い
に
添
う
よ

う
に
お
預
か
り
し
て
き
ま
し
た
」と

扶
美
子
さ
ん
。
子
育
て
を
し
て
い
る

人
た
ち
の
役
に
立
て
て
い
る
こ
と
、

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で「
お
い
し
か

っ
た
よ
」と
帰
っ
て
い
く
姿
が
励
み

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

取
材
日
は
、
6
歳
の
女
の
子
を
幼

稚
園
に
お
迎
え
に
行
き
ま
し
た
。「
た

だ
い
ま
〜
」。
栁
原
さ
ん
宅
に
着
く

と
、
女
の
子
は
お
決
ま
り
の
お
絵
か

き
に
夢
中
。
栁
原
さ
ん
宅
が
一
気
に

和
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

退
職
後
も
、
常
に
情
報
収
集
を
欠

か
さ
ず
、
興
味
の
あ
る
講
座
に
は
積

極
的
に
参
加
し
、
人
と
関
わ
る
こ
と

に
目
を
向
け
る
栁
原
さ
ん
夫
婦
。
社

会
の
中
で
の
役
割
を
持
つ
こ
と
が

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」を
健
康
で
元

気
に
過
ご
す
た
め
の
原
動
力
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
年
10
月
に
協
力
会
員
と
し
て
登
録
し
た

ば
か
り
の
濵
田
義
孝
さ
ん（
39
）、
詩
織
さ
ん

（
36
）夫
婦
。
延
壽
院（
西
区
）の
副
住
職
と
し

て
働
く
傍
ら
、
あ
ら
た
め
て
寺
の
役
割
や
存

在
を
考
え
た
と
き
に
、
お
寺
を「
も
っ
と
幅

広
い
世
代
の
人
々
が
自
由
に
行
き
来
で
き
る

よ
う
な
、
地
域
の
寄
り
合
い
の
場
に
戻
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
」と
考
え
た
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
熊
本
市
結
婚
子
育
て
応
援
団
へ
の

登
録
と
合
わ
せ
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー〈
熊
本
〉の
協
力
会
員
に
も
登

録
。
約
26
時
間
に
わ
た
る
9
項
目
の
講
習
を

受
け
な
が
ら
、
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
準
備

を
整
え
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
は
程
遠
い

2
人
の
よ
う
で
す
が
、「
私
に
と
っ
て
の
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
は
、
仕
事
や
年
齢
に
よ
る
人

生
で
の
区
切
り
と
い
う
捉
え
方
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
新
た
な
目
標
に
向
け
て
動
き
出
す
時

が
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
言
え
る
と
思
い
ま

す
。
今
は
そ
の
実
現
に
向
け
た
準
備
段
階
と

い
っ
た
と
こ
ろ
」と
義
孝
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
み

ま
し
た
。

お
孫
さ
ん
と
同
じ
年
齢
の
お
子
さ
ん
を
預
か
る
栁
原
さ

ん
夫
婦
。
優
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

よ
う
で
す

講習内容を聞き漏らさないよう
熱心にメモを取る濵田義孝さん夫婦　「保育園のお迎えに間に合わない」「用事があ

るので、子どもを見てほしい」「子どもが病気だ
けど仕事を休めない」…。そんなときに、事前
に講習を受けた協力会員が保護者に代わって送
迎や預かりをする有償システムです。

☎096（345）3011問
ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

❶ 社会貢献　社会との関わりを持ち続ける

❷ 情報収集　新聞、フリーペーパー、イン
　ターネットで情報をチェック！

❸ 食生活　1日3食規則正しく、塩分、糖分
　控えめにゆっくり時間をかけて食べる

❹ 健康管理　1日6000歩のウオーキング、
　ウオークラリーなどイベント参加、定期
　的な健康診断を欠かさない

❺ 夫婦共通の趣味　旅行を楽しむ

送迎の運転は一光さんの
担当

夫婦そろってって、子子、 育育てて世代世代を

ています。子育て中の家族（依


